
ASSEMBLEE GENERALE SANTE SPORTS LOISIRS

L'assemblée générale s'est tenue le mercredi 24 juin 2026 à partir de 15h40 à la Maison des 
Associations à La Grande Motte.

46 Adhérents étaient présents ; 41 étaient représentés. Le quorum est atteint.
Présidente de séance : Nelly LEGROUX
Secrétaire de séance : Sylvie LE GOFF

La Présidente de séance, Nelly LEGROUX a remercié toutes les personnes présentes et 
représentées , les membres du Comité Directeur et les bénévoles qui ont aidé dans des 
manifestations extérieures (Terre de Jeux, etc..).Un rappel de la bonne ambiance dans notre 
association est constaté, les 110 pré-inscrits et le renouvellement de nos enseignants en sont 
un bon signal. Des remerciements  à Monsieur le Maire de La Grande Motte et ses 
représentants qui n’ont pas pu se joindre à la réunion ont été également formulés.

RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITE DE LA SAISON 2025 – 2026

Stages

 2 2 ateliers Danse animés par Juan

• 1er Stage 25 participants 

• 2ème Stage 12 participants

2 Ateliers Bien-être animés par Claire

• 1er Stage 21 participants 

• 2ème Stage 16 participants

Retour très satisfaisant des adhérents avec volonté de renouvellement, et ses stages ont 
également été bénéficiaires pour la trésorerie de l’association.

La Commission Loisirs

3 Journées Détentes 

2 journées Pétanque au Ponant avec 26 participants et 29 participants

1 après-midi Bowling à Montpellier: 20 participants 

2 Visites

Village de Saussines et d’une cave : 21 participants

Pont de Gau et déjeuner Manade Cavallini : 20 participants

1 Soirée Festive

Soirée Guinguette : 38 participants

Excellent retour également des adhérents et toutes les activités n’impactent pas la trésorerie de 
l’association. La commission loisirs et la marche nordique participe activement à augmenter les 
liens entre adhérents.

2ème Stage 16 participa
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En partenariat avec la ligue contre le cancer, 
• notre traditionnelle marche rose a rassemblé plus de 200 participants. La recette de 2800 

euros a été intégralement reversée à la Ligue.
• Le défilé à La Thalasso a permis de reverser à la ligue 2981 Euros.

A ce jour, 54 personnes sont inscrites à la soirée blanche du 3 juillet 2026.

Comme chaque année, le partage de la galette a remporté un franc succès avec :
• 88 adhérents, 
• 2 enseignants Juan et Nadège,
• Ludivine Gonet – responsable service des sports,Hervé Plage – responsable service vie 

citoyenne/numérique et Valérie Giner – secrétaire associations
• 3 Élus - Mme Genin Vignaud - Mr Frappa et Mr De San Felix.

Bénévolat Mairie

• Participation à Terre de Jeux - Encadrement des écoliers et collégiens 5 Bénévoles

• Participation au festival des Sports de Plage avec Nadège 

• Fête de la ville avec 15 Bénévoles

Bon retour des représentants de la Mairie. 
Le bilan moral de l’association est validé à l’unanimité.

OBSERVATOIRE DES ASSOCIATIONS

Nelly est membre de l’observatoire des associations et nous fait remonter les informations suivantes :
 Plusieurs Points à développer ont été retenus

• Sport-Santé en relation avec le CPTS (Communauté Territoriale de Santé) permettant sous
condition de prescription médicales une prise en charge éventuelle de la cotisation 
annuelle.

• Manque de créneaux, d’espace et capacité des salles réduite.

• Adapter les horaires pour les actifs à partir de 18h30-19h, besoin d’une fermeture au-delà 
de 22h  

• Bourse aux bénévoles – aides ponctuelles

• Création de liens entre associations 

ADHERENTS

En cette fin d’exercice, nous comptons 155 Adhérents répartis comme suit :
• 152 Forfaits 
• 3 Tickets MN 
• 82% Femmes  Age moyen 67 ans 
• 18% Hommes  Age moyen 71 ans
• 21 couples
• 99,5 % Grand Mottois
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LES COMPTES DE L’ASSOCIATION

Les comptes ont été vérifiés par Didier LEGROUX, Raymonde VASSAS, trésorière, présente le 
bilan comptable :

1- Compte de résultat Saison 2025-2026

Le bilan financier de l’association  est validé à l’unanimité

PRESENTATION DE L’EQUIPE 2025_2026

• Comité directeur 
Nadine GARDELLE - Nelly LEGROUX (Présidente) - Bernadette LEMBERT (Secrétaire) - Dominique 
MEYNIE - Claude MOURARD - Raymonde VASSAS (Trésorière)

Démission de Bernadette LEMBERT et de Dominique MEYNIE . 
Nelly remercie vivement Dominique pour son investissement au comité directeur et Bernadette pour son 
travail au sein du bureau de l’association pendant toutes ces années.

• Commission Loisirs
Josiane ALLIER - Gérard CARPENTIER – Françoise CARPENTIER - Colette FOLTRAN - Sylvie LE GOFF - 
Nelly LEGROUX

• Correspondant Informatique
Laurent LE GOFF
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LA PROCHAINE SAISON

• Se représentent et sont élus à l’unanimité au Comité Directeur
Nadine GARDELLE - Nelly LEGROUX - Claude MOURARD -Raymonde VASSAS - 

• Candidatent et sont élus à l’unanimité au Comité Directeur
Jacqueline BONNET - Françoise CARPENTIER - Laurent LE GOFF - Sylvie LE GOFF - Didier LEGROUX - Denis 
RYAN 

• Commission Loisirs 

Josiane ALLIER - Gérard CARPENTIER - Françoise CARPENTIER - Colette FOLTRAN - Sylvie LE GOFF - Nelly 
LEGROUX
Proposition validée à l’unanimité

MISE A JOUR DES STATUTS

Compte tenu du nombre d’adhérents :

• Article 8
Actuellement : L’association est administrée par un Comité Directeur de 3 à 6 membres…
Mise à jour : L’association est administrée par un Comité Directeur de 6 à 12 membres

• Article 13
Actuellement : Le comité directeur élit parmi ses membres, au scrutin secret, un bureau 
composé d’un président, éventuellement d’un ou plusieurs vice-présidents, d’un secrétaire, 
d’un trésorier.
Mise à jour : Le comité directeur élit parmi ses membres, au scrutin secret, un bureau 
composé d’un président, d’un secrétaire, d’un trésorier, et éventuellement d’un adjoint pour 
chacun de ces postes.

Suite à la création de la Commission Loisirs lors de l’AG juin 2025

Complément des Articles

• Article 2 : La commission loisirs a pour objectif de faciliter la rencontre entre les adhérents 
afin de faire plus ample connaissance et d’améliorer la convivialité au sein de 
l’association au travers d’activités autres que purement sportives .

• Article 8 : La commission loisirs propose le planning des rencontres pour la saison . Pour 
chaque rencontre la commission prépare leurs déroulements précis : horaires, contenu, 
covoiturage (hors responsabilité de l’association), affiche de présentation… Elle assure la 
diffusion à tous les adhérents après accord du Comité Directeur. La commission sera 
composée au plus de 8 membres.

• Article 9 : Les membres de la commission loisirs sont obligatoirement des adhérents à jour 
de leur cotisation. Ses membres peuvent sortir ou entrer de la commission après avis du 
comité directeur sans obligation de vote à l’AG.

La mise à jour des statuts de l’association  est validée à l’unanimité
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PROPOSITION  2026 – 2027

Sports - Santé

• Demande des mêmes créneaux horaires -
A la demande de certains adhérents, un aménagement des cours de mobilité et de yoga 
est adopté à savoir :

• Le jeudi de 16h00 à 16h55 devient Mobilité-Stretching (avec Nadège)

• Le jeudi de 17h00 à 18h00 devient Yoga mixte (avec Nadège) 

• Enseignants

• Réengagement d’Aurélien, Catherine, Juan, Monique, et Nadège

• Rémunération identique

• 50€ de l’heure

• Forfait déplacement (distance > 25km) 25 euros

Stages

• Qi Gong

• Danse

• Bien-être

• Liens avec d’autres associations sportives (exemple tir à l’arc ...)

Loisirs

• Journée Pétanque

• Bowling

• Visites

• Institut du vin et du phare de l’Espiguette

• Mine témoin à Alès et Maison du Mineur à La Grand-Combe

• La Bambouseraie à Anduze

• Les Matelles et Claret

• Ecluses de Fonseranes

• Exposition Orchidées Vergèze et Source Perrier

• Randonnée découverte à Sommière

• Coucher de Soleil Catamaran « le Lucille »

• Soirée guinguette

L’ensemble de ces propositions  est validé à l’unanimité
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PREVISIONNEL COMPTES  SAISON 2026 – 2027

Hypothèse 152 Adhérents et 17,5h/semaine

Maintien des Tarifs 

• Adhésion à l’association 30 €

• Forfait à l’année 220 €

• Paiement échelonné maximum 5 mois

• Carnet de 10 séances Marche Nordique 70€ Tickets sans limite de validité 
(Adhésion 2026-2027 obligatoire)

• Proposition validée à l’unanimité

QUESTIONS DIVERSES

Pour répondre à la demande de quelques adhérents une étude sera faite pour l’achat de 
tee-shirt et débardeurs au logo de l’association. Ces articles seront proposés à la vente.

Dates à retenir 

• Dimanche 6 septembre 2026 : Boulevard des associations

• Reprise des cours le Lundi 7 septembre 2026

• Du Lundi 7 au 11 septembre 2026: Semaine découverte 

Fin de séance à 16h34 pour profiter d’un moment convivial autour d’une collation et boissons . Un
diaporama des principaux moments de l’association est projeté en boucle.

Nelly LEGROUX Sylvie LE GOFF
Présidente de séance Secrétaire de séance
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Entrées

Adhésions 152 30€ 4 560,00 €
Forfaits 149 220€ 32780,00€
Carnets = 70€ 210€

Total entrées

37 550,00 €





300 €





Factures enseignants 31100 86%
Frais deplacements 2900
Assurance 358,21
Animations : stages, galettes, gouters 1256,85 3%
Equipements : Enceinte, ballon nappes , 367,53
Fournitures : encre, bombes fr,chemise 107,91
Prospectus flyers 138
Frais banque 68,8

Total sorties 36297,3




Sorties

Enseignant(e)s 34 650,00 €
Frais divers 2 600,00 €
Total sorties 37 250,00 €









Trésorerie

Caisse

Livret A
Totaux

Solde Départ Solde Arrivée
657,17€  342508€
56,50 € 64,71 €
18678,79€ 1908192 €
19392,46 € 22571,71€

Résultat Gain
276791€
821¢€
403,13 €
3179,25€ 3179,25 €‘




Forfaits
Tickets + casquette

Total 1

Intérets livret A
Subvention Terre de jeux
Stages

Total 2

Total Entrées

37546,00 €
403,13 €
400,00 €

1127,42€

1930,55 €

39476,55 €
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ASSEMBLEE GENERALE SANTE SPORTS LOISIRS



L'assemblée générale s'est tenue le mercredi 24 juin 2026 à partir de 15h40 à la Maison des Associations à La Grande Motte.



46 Adhérents étaient présents ; 41 étaient représentés. Le quorum est atteint.

Présidente de séance : Nelly LEGROUX

Secrétaire de séance : Sylvie LE GOFF



La Présidente de séance, Nelly LEGROUX a remercié toutes les personnes présentes et représentées , les membres du Comité Directeur et les bénévoles qui ont aidé dans des manifestations extérieures (Terre de Jeux, etc..).Un rappel de la bonne ambiance dans notre association est constaté, les 110 pré-inscrits et le renouvellement de nos enseignants en sont un bon signal. Des remerciements  à Monsieur le Maire de La Grande Motte et ses représentants qui n’ont pas pu se joindre à la réunion ont été également formulés.





RAPPORT MORAL ET D’ACTIVITE DE LA SAISON 2025 – 2026



Stages

 2 2 ateliers Danse animés par Juan

						1er Stage 25 participants 



		2ème Stage 12 participants













				2 Ateliers Bien-être animés par Claire











		1er Stage 21 participants 



		2ème Stage 16 participants





Retour très satisfaisant des adhérents avec volonté de renouvellement, et ses stages ont également été bénéficiaires pour la trésorerie de l’association.



La Commission Loisirs

3 Journées Détentes 

2 journées Pétanque au Ponant avec 26 participants et 29 participants

1 après-midi Bowling à Montpellier: 20 participants 

2 Visites

Village de Saussines et d’une cave : 21 participants

Pont de Gau et déjeuner Manade Cavallini : 20 participants

1 Soirée Festive

Soirée Guinguette : 38 participants

Excellent retour également des adhérents et toutes les activités n’impactent pas la trésorerie de l’association. La commission loisirs et la marche nordique participe activement à augmenter les liens entre adhérents.



2ème Stage 16 participa

En partenariat avec la ligue contre le cancer, 

		notre traditionnelle marche rose a rassemblé plus de 200 participants. La recette de 2800 euros a été intégralement reversée à la Ligue.



		Le défilé à La Thalasso a permis de reverser à la ligue 2981 Euros.





A ce jour, 54 personnes sont inscrites à la soirée blanche du 3 juillet 2026.



Comme chaque année, le partage de la galette a remporté un franc succès avec :

		88 adhérents, 



		2 enseignants Juan et Nadège,



		Ludivine Gonet – responsable service des sports,Hervé Plage – responsable service vie citoyenne/numérique et Valérie Giner – secrétaire associations



		3 Élus - Mme Genin Vignaud - Mr Frappa et Mr De San Felix.







Bénévolat Mairie

		Participation à Terre de Jeux - Encadrement des écoliers et collégiens 5 Bénévoles



		Participation au festival des Sports de Plage avec Nadège 



		Fête de la ville avec 15 Bénévoles





Bon retour des représentants de la Mairie. 

Le bilan moral de l’association est validé à l’unanimité.





OBSERVATOIRE DES ASSOCIATIONS



Nelly est membre de l’observatoire des associations et nous fait remonter les informations suivantes :

 Plusieurs Points à développer ont été retenus

		Sport-Santé en relation avec le CPTS (Communauté Territoriale de Santé) permettant sous condition de prescription médicales une prise en charge éventuelle de la cotisation annuelle.



		Manque de créneaux, d’espace et capacité des salles réduite.



		Adapter les horaires pour les actifs à partir de 18h30-19h, besoin d’une fermeture au-delà de 22h  



		Bourse aux bénévoles – aides ponctuelles



		Création de liens entre associations 









ADHERENTS

En cette fin d’exercice, nous comptons 155 Adhérents répartis comme suit :

												152 Forfaits 



		3 Tickets MN 



		82% Femmes  Age moyen 67 ans 



		18% Hommes  Age moyen 71 ans



		21 couples



		99,5 % Grand Mottois





























LES COMPTES DE L’ASSOCIATION



Les comptes ont été vérifiés par Didier LEGROUX, Raymonde VASSAS, trésorière, présente le bilan comptable :

1- Compte de résultat Saison 2025-2026



Le bilan financier de l’association  est validé à l’unanimité



PRESENTATION DE L’EQUIPE 2025_2026



		Comité directeur 

Nadine GARDELLE - Nelly LEGROUX (Présidente) - Bernadette LEMBERT (Secrétaire) - Dominique MEYNIE - Claude MOURARD - Raymonde VASSAS (Trésorière)





	Démission de Bernadette LEMBERT et de Dominique MEYNIE . 

Nelly remercie vivement Dominique pour son investissement au comité directeur et Bernadette pour son travail au sein du bureau de l’association pendant toutes ces années.



		Commission Loisirs

Josiane ALLIER - Gérard CARPENTIER – Françoise CARPENTIER - Colette FOLTRAN - Sylvie LE GOFF - Nelly LEGROUX



		Correspondant Informatique

Laurent LE GOFF















LA PROCHAINE SAISON

		Se représentent et sont élus à l’unanimité au Comité Directeur





Nadine GARDELLE - Nelly LEGROUX - Claude MOURARD -Raymonde VASSAS - 

		Candidatent et sont élus à l’unanimité au Comité Directeur





Jacqueline BONNET - Françoise CARPENTIER - Laurent LE GOFF - Sylvie LE GOFF - Didier LEGROUX - Denis RYAN 

		Commission Loisirs 





Josiane ALLIER - Gérard CARPENTIER - Françoise CARPENTIER - Colette FOLTRAN - Sylvie LE GOFF - Nelly LEGROUX

Proposition validée à l’unanimité



MISE A JOUR DES STATUTS

Compte tenu du nombre d’adhérents :

		Article 8

Actuellement : L’association est administrée par un Comité Directeur de 3 à 6 membres…Mise à jour : L’association est administrée par un Comité Directeur de 6 à 12 membres



		Article 13

Actuellement : Le comité directeur élit parmi ses membres, au scrutin secret, un bureau composé d’un président, éventuellement d’un ou plusieurs vice-présidents, d’un secrétaire, d’un trésorier.

Mise à jour : Le comité directeur élit parmi ses membres, au scrutin secret, un bureau composé d’un président, d’un secrétaire, d’un trésorier, et éventuellement d’un adjoint pour chacun de ces postes.





Suite à la création de la Commission Loisirs lors de l’AG juin 2025

Complément des Articles

		Article 2 : La commission loisirs a pour objectif de faciliter la rencontre entre les adhérents afin de faire plus ample connaissance et d’améliorer la convivialité au sein de l’association au travers d’activités autres que purement sportives .



		Article 8 : La commission loisirs propose le planning des rencontres pour la saison . Pour chaque rencontre la commission prépare leurs déroulements précis : horaires, contenu, covoiturage (hors responsabilité de l’association), affiche de présentation… Elle assure la diffusion à tous les adhérents après accord du Comité Directeur. La commission sera composée au plus de 8 membres.



		Article 9 : Les membres de la commission loisirs sont obligatoirement des adhérents à jour de leur cotisation. Ses membres peuvent sortir ou entrer de la commission après avis du comité directeur sans obligation de vote à l’AG.







La mise à jour des statuts de l’association  est validée à l’unanimité











PROPOSITION  2026 – 2027



Sports - Santé

		Demande des mêmes créneaux horaires -

A la demande de certains adhérents, un aménagement des cours de mobilité et de yoga est adopté à savoir :

								Le jeudi de 16h00 à 16h55 devient Mobilité-Stretching (avec Nadège)



		Le jeudi de 17h00 à 18h00 devient Yoga mixte (avec Nadège) 



















		Enseignants

						Réengagement d’Aurélien, Catherine, Juan, Monique, et Nadège



		Rémunération identique

				50€ de l’heure



		Forfait déplacement (distance > 25km) 25 euros

























Stages

		Qi Gong



		Danse



		Bien-être



		Liens avec d’autres associations sportives (exemple tir à l’arc ...)





Loisirs

		Journée Pétanque



		Bowling



		Visites



		Institut du vin et du phare de l’Espiguette



		Mine témoin à Alès et Maison du Mineur à La Grand-Combe



		La Bambouseraie à Anduze



		Les Matelles et Claret



		Ecluses de Fonseranes



		Exposition Orchidées Vergèze et Source Perrier



		Randonnée découverte à Sommière



		Coucher de Soleil Catamaran « le Lucille »



		Soirée guinguette







L’ensemble de ces propositions  est validé à l’unanimité













PREVISIONNEL COMPTES  SAISON 2026 – 2027

Hypothèse 152 Adhérents et 17,5h/semaine

Maintien des Tarifs 

						Adhésion à l’association 30 €



		Forfait à l’année 220 €



		Paiement échelonné maximum 5 mois



		Carnet de 10 séances Marche Nordique 70€ Tickets sans limite de validité (Adhésion 2026-2027 obligatoire)



		Proposition validée à l’unanimité













QUESTIONS DIVERSES

Pour répondre à la demande de quelques adhérents une étude sera faite pour l’achat de tee-shirt et débardeurs au logo de l’association. Ces articles seront proposés à la vente.





Dates à retenir 

		Dimanche 6 septembre 2026 : Boulevard des associations



		Reprise des cours le Lundi 7 septembre 2026



		Du Lundi 7 au 11 septembre 2026: Semaine découverte 







Fin de séance à 16h34 pour profiter d’un moment convivial autour d’une collation et boissons . Un diaporama des principaux moments de l’association est projeté en boucle.



			Nelly LEGROUX						Sylvie LE GOFF

		Présidente de séance					Secrétaire de séance





